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اقورکی پر یٹس حاصس لکرنے کے ےرا لاک : 
مز نکینیشنز .0پ کربن مارکیٹ بہاولپور 


مت 2 لاد 


بلق رڈ نمی رز 


انڑاتے 


انسا نکادل الشتھا لی ن ےکیساءایا سے اجب سے بنا پنیا نہ یں ہےء اس وقت 
سے اش رقجو لککرر ا دع رک در پاہے۔دل سب سے (یادہ متا ہونے والی یز ے۔جھ 
ےتا ےک مبرادل تا کی ہوتاء یش بڑاہہوگیاہوں ‏ دجن پیل ہے ء دہ اپآ پکو 
٥98‏ کمتاےءاپنے معا لا ۱09165 کرناے اورآپ دگھی ںک یق بک“ کس 
نز کے اشرات تقو لکرتاے؟ 
انان چہحددھے اشر ول پہ پڑے۔ 
انسان بیو نے ول متا ہوجاۓ _ 
انمان پچجہ بو نے ول اثرقو لکر لے 
اما نیچ زکویچھو نے ول متاث ہوجاۓ_ 
انما نی چک سوک نے ول برل جا ۓے_ 
اس د لاک اکم یں؟ ان نے بدلناعی بدلنا ہے۔ د لکیلک رک رپی ہےە ول بچانے ہیں 
ول ےگا نگ ربویں گے دل ےگا ندنیا ےکی ندال بچانے ہیں ۔ اب سوال ہہ پیدا 
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ول برتاے مع رۃ نمی رز 
ہونا ےک کے بچانمیں؟ نیہ پنفلٹ ای سوا لکاجواب ہے ھت مکبت پنیا نے بہت 
بجی خوبصورت اورآسائن انداز یں دل پر ہونے وا لے شیطان کول اوران کے اٹ ات 
کا کر ہکیاہے۔ائی پیپا نک یآ نع ہرانسا نکوضردرت ‏ ےکیونک ہآ ہرانسان اپنے وشن 
خیطان سےکھلو ںی زوییش سے او رش ۃکو سیا ےکی خواہش بھی رکا ےبیان اسے می پا 
ٹنیس چلناکردداپنے د لکوکیسے بچاے ۔ یہ پان پ یآ انسانی معاشرےکوای سے ہیا 
تق ے۔ 
بیہ پیم ول رک وا لے تام انسانو لکی ضرورت ہے۔ پفلٹ اوری ڈئی دونوں 
صورتل بی موجود ہے۔اس سے فا دہ انٹھا نا ہمارکی ذ مددارکی ہے۔اپنی ذا تکوفانکدہ یک 
قذاپنے پیارولکک اسے ضرور میا یے کہ دو ھی اپنے ولو ںکتفو کر نے کے لیے 
بروقت اخ یاعلی نظ اہیرکریییں۔ 


الو راڈ 


بلق رڈ نمی رز 


انا نکا قلب باہرے اثرات تو لکرتا سے ظاہرکی حواس کے وسط ےبھی اور 
اضف یحواس کےنذ سط کھھی۔ 
انمان ود یلے ارول ے پڑے۔ 
انساان ند نے ول اث ہوجاۓ _ 
ان کپنز نے ول اق لکرن۔ 
انا نی چکویچھونےدل متا ہوجاۓ_ 
انسا نی ےکوھد نے ول برگل جائۓے۔ 
آپ اپنی زندکی مل تج برکرتے ہہوں ےکی ناگوار8ھ[09۱٢8]‏ پآ پکاکیارڈیے 
ہوتاہے؟ آپ ایی کہ پٹ سے ہیں؟ ایی ا یآ پل چ کون وی او راس 102| 
ےآ پکونتصا ن ہنا ہش آپ ما نی ککی مشالی لے یی ہآ پکوا اج ککرم سو ہوتا 
ہے آ پکاددیہ بدالتًاے؟ آپ کے اندداتی شدت سے بیٹوائش پیداہوٹی ےک بوڈ 
دی ءکہاں سے بی بات آگ کراب کموڑد ینا ہے؟ بیردٹی عالا تکی وجر سے اندر بل چاتا 
ہے ج یھ باہرسے جمارے وجود پاش انداز ہوتاے ا لک وج سے ول ماش ہوتاے اور 


دل بدتتا تو زندگی بدل جال ے۔ 


ول بدتاے پر ۃ ات یر 

مم کی اکم مس ؟ مفیادکی بات مگ کی ہے کی ردئی عوائل چم پر عر اث انرازہوۓ 
یں؟ ٗی ان سے ںہچ ےک کیو ضرورت ہے؟ یش رت از کیا با تآپ کے سا نے 
رکننا جا تق ہوں: 

ان لمع وَالْبَصَرَوَالفوَادَ کل أولیک کَانَ عَنَه مَسُْوْلا (ہنی 

اسرائیل:36) 

”یقا آکحکانءاورول سب : یک باز پل موی ے_“ 

ہرایک جو اب دہ ہے۔ جرب نع دی ےک نظ الو کبوں؟ دو لک جات 
کے ے لا ہتپال ےکا و بپکپاے : 

_ نر پاک ہے تک ق دلج پاک ہے تا 
مر جن نے کیا ے نظ رک ول کا رہ 

نرک اکیزگی رلک یسیج .ماع تک ایڑگ کیاکی 
بب شی ہے۔اسی لیے رب دجما ن نظ ان ےک عق نکرتا ہے ماعت پان ےکی +ز با نکی 
فا تک رن ےک یمک ہآ پکاد لخراب ہہوگا ہآ پ خراب ہو جا گے :آ پک زندگی خر اب ہو 
جا گیا۔ 

یھولوک کے ہی ںک ہم ات ٣٥۸06001‏ ہیں ٠‏ ہم ببڑے ہو گے ہیں ہبکھددار ہیں ء 
مب بیردلی عالات اث انداڈل ہوتے۔ بیقن سے نی ہوٹی بات ہے۔آپ دنھمیں جب 
مب یآ پ ۸دا کرت ہیں اودرسی چز سرن فآر باہونذ دینش د کچھ الو نحسن 
ہے؟ اورکون عم میس پر اے؟کرنٹ و رای کفکولک سا ہے کچھونے کے اشرات شمد بی 
ہوسکت ہیں اور ککگےبھیء پیلک نک سک ارات ہی نہ ہوں۔ جونقوم ہمارینظر کے ذرے 
پردلصارت م یڑک ےہ دودل کے اورنشش ہوجائی سے اوراث کھچی ہے اکن ےک 
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ول بت روا می رز 
انان جھ پددیچھے ا لکااشرقبول شر ے اش ہوتامے ماود بات ےک کی بہت جلدیء 
میا رد سی برزیادداو دی بی من ا ہوتڑاے۔ 

ینرک با تآپ کے سا نے دکھنا چا ہق ہو ۔ ایک رب ڑ ک ےک بات میا نے 
تھی جوم ۂذن تھا اذان دینے کے لیے سج کے بینارپرچڑ ھا نے پڑئی مات یں 
می عویسائی لک یکا کت فھاءاا کود بیکھااورد بای ریا بر کے ینارسےا زرکرنماز پٹ سن 
کیا ہججاے اس کے پا جا اہ اکم پگ با تک یمکیس متا ہو ہنا حکر نا چا ہتاہویں۔ 
لڑکی نے پا لکن معدمائی ہجا ادن ات ان کے دزمان پل رای ۔آخ رکال کے 
نے عویساگی ہون کا فیص لک رلیا۔ دہ اتال یکی ڑا کی بیا نکر نے الا کی بڑا یکا شکارہو 
گیااشس کے پا سکوئی کی ھی یں یکا بنا ہوا انسان ہی ہوجانے والا ہے ء وہ پمیشہ 
رن دانے ر بکویچھوزکرس کے تی پل دبا ہوایو کر دہ اپب ےگھ کی حجیت پہچڑھاء 
پاوں پمسلاء یگ رااور رگیااورمعاہ پا یھی کک نہیا۔ 

د بے اسلام سے عیسائتی ت کک بیچیانے وال یکیا یز ے؟ ”نر ا ںکی تفاظت کا 
رب نے ای لحم دا ےکہ مہ انان کے د لکوخرا بکرکی ہے مارک رسکی ہے۔اسی 
لیے ال کے رسول مٹپےککٹڑ نے فرمایا: 

:راٹس کے ز پر تیروں می سے ایک تیرے : نس بجھ سے رک 

ا لکوئچھوڑدےگاء یل اس کے بد لے ا سے الیما یمان دو لگا جم سکی علاوت 

دواپنے دل بی پا گا ۔ '(طرانی) 

چلرآپ دنگھیں جو ہک انسان نما ارک رتا ہے۔ ج بکھی انماان تھوڑاسنزائل 
بوتا ہے ہہوٹی بات ال کی زبان پآ جاٹی ہے۔ای ک نرہ جوانسان مزا ے نی وس طور 
بس طح ے ول ٹس تہ ہنا لیا ہے اجاتک ز باان سے جب 110 ہہوتا سے و اسان خود 
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لوا رڈ امیر 

بی ران ہوتاہ ےکہ بکہال ےآ گیا؟ پنۃ ےتا ےک یرسناتھاء اس پرفو ری سکیا او یڈیل 
دکیا نان انددردہ تھا ءئگہ بناگیا۔ نر اسما تو ںک یگ رک رن ےءاصارت یکر ی سے کی 
فا تککی ہے کان یقن رھت ہی ںکمران سے جو بدا ندرجاۓ وو بات ہو نات نہ 
ہوکیونکہ ناج نے نود لکو یڑ ینا ہے بکانوں کے ذر یت جو نان جا ےگاول پر پطل ارات 
اورسیابی بی مرج بک ےکا اورد لکوسیا رد ےگا- 

نید لوگو ںکو اختلاف بوتا ےک ہآخراسلام میوزک کےبی می ںکیوں یں ے؟ 
اسلام ایی جات لکن ےکی جاز تکیوں نمی دیتاجن سے چم وی طور ریس بی پیا نھوڑا پا 
پل شس کرت ہیں ء اپ نے آ پکوخی کرتے ہیں؟ تی ےکتخھا ر31091919[77٥]‏ کے 
یے لو ک یھت ںکرتے ہیں ای طرح سےگکپ شپ ۔لنوہ لا تی ء ہے مقصدد چزیکانوں 
ےائرگل ا ری زندگی ے مقصدہہوجاۓ 0.۰ ےہر ے متقصصد بات سے ول 
کےاندر ہے مقصمد بیت ات کی ہے اور یں ذ ای ہوثی ہی ںکہجود لکوپالئگل الٹ پللٹ 
کر رکود تی میں اورانسمان انان اب اختبار ےکن بد لن تھے سے سمارکی نکی نہ بد نے 
اور بد لے بے ایک لفظ سے برل جا ۔ مہ بات صصرف برائی کے معا لے می یں 
ےا بچھائی کے معالے می ںبھی ہے۔انسا نکی ہوک بات 008081 ری ےء اس کے 
ول پرارکرپی ہے لہاج با تکافوں ےس جا کول مت ہکوکی ول رکوکی ایمامقام 
ہاں براڑسی ڈسکشن یل ری ہوہ کی جونو ہے لاس]شنی ہے ایک م وین کے لیے الد 
والے کے لیے ء1خر تک یکا میا یکیگکرکرنے وانے کے لیے دہ بلک سے ذز ہرکی طرح 
سے ممومتو ںکی تصوصیات ایل تھالی نے با نکی میں : 

َاِذَّا مَوُوَا باللّغُو مَوٌوْا كرَامَا رالفرقان:2 

”اور یغوجز پا نکا اگ رہوج وش رر شآریں یط0 کرو 
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رلرا رڈ نمی رز 

رر بکا بی مکہ: 

وِفًا َََ الدب َحُوْضِوْن فی ایس فَأَرض عَنهُمْ می 
يَحُوصُوْا فِیْ عَدیْي غَيِْہ ء وَإِمًا یُنْسِينَک الشَيْطْقَل تفع 
بعد الگری مَع القوُم الین رالانعام:٥ی‏ 

اور (ا ےٹھپ جب تم دیھ وک یلوگ جار ےآیات پک چیا ںکررے 

ی ںان کے پا نٹ جاؤیہا ںت ککردوائ گنول یھو کرو وسرکی با تذل 
تک چا یں اوراکرعھی شیطا نٹھہیں پھلادے می ڈال دےتذ جس وقت 
شیا سک یکا ا ساس ہوجاۓ اس کے بحدبچ را یی نطالملوگوں کے پاس 


ط 23 


٭ھ٭ 
ےم یہ ٢ئ۔‏ 


ا بآ گی زندگی یس دی ںک کہا ںکہا اخ الإ ؛مے مقصمد بای ہو 
آپ ےگ یکوئی بے تصدبا تک ہے ؟کوکی الف با تک ےا بکب مت سے یں؟ ان 
آپ مناہدہ سج گاء یہاں سے اشنے کے بعد باہ رلکلت ہوۓ سفرکرتے ہو ء لوکوں 
سے پا تکمر تے ہو ۓ مگ رواپ ںآکرہ پچ رای ط رع ا نے کے بعد ۔انسان ابی ضرورت 
یا بات یت ظاہر ےکر ےگاجی مکن بگائی ضرور بات ہیں جن چرام باج کرت ہیں 
پا سلتے ہیں ؟ ضروری بات جبت جا سے دہ انی فیادکی ضردر یا ت[٥اااد٥٥٥٥٥‏ 35۱۰ط] 
کے و لوق گی ما ےہا شا گی کی کے جولاے ےکی جا 
تی ےکوگی پاندکیئی ۔ پابندی نذ صرف نقتصان دہامور کے ھ انے سے ہے یم می فرتی 
تی ںکرت کیل فتصا نکہاں سے جانا ے؟ ہم می کھت ہی نک جو بات جعاارے دلی کے 
اد راگکئی سے اس ےک رڈالووگی حر خ ہیس وی کے ول یھ ۲ مگئی اس نے سنا دی ن ھکوئی مرح 
یں عالاکہاسی ے ا نشار پیداہوتا ہےہآندصیاںچلتی ہیں ذ جن کے اندر جھکٹڑ یلت ہیں 
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ہوم یں؟ 
؟ك 


ول بتاے مفرۃانجم‌ی رز 
اورانررخا ی /وچاتاےء ایا گنا ےک یے انسان کےاند رڈ مکی رشن یک یھی اہ سکوایک 
ایک بات می مک ردق ہے دا مک نک چیک جالی ہے۔ اس طر انسان اندرےجھوکھاا 
ہوناشروں +وجاتا ے۔ پاقیں بب تکھ وھ اکر ی یں جوانسمان تنج ہیں او ریچ رمیوز کک 
کیائی بات ہے اموک کے انے سے انا ءال ای بچریھی ہتفصبل سے با تک می 
کےما نمو یی بات پیک ہآپ خوضسوشو لک ہکیامیوزک میں ا یذ و یک صلاحیت ے؟ 
اتی اث پذمرئ ای نز می ہیس ہجشئی خنائیت ٹس ےکادلکےرسول ب پٹ نے فرمایا: 
لس مِنَا مَنْ لم یکن بالْقرّآن (بخاری7527) 
”دہ ہم یس سے ڈیں ہے بس نے ایت ےق رآ نیع رکونہ ھا ۔ 
نات ارک ری ے بخوبصور تکآواز بی اشک کی ہیں خوبصورت بول ا کرت ہیں۔ 
ذ راس ےک موب ہوگیت نے جاتے ہیں ء لکش ہف رج ارددہ پا یہ بھی زبان یت 
پا مکیا دنا ہے؟ ایک لفظ ٹیس بتانا ایت ”نشوت۔ بچلر بای ںکہ اس نے دیناکیاے؟ 
اندرکیا ئجلرےگا؟ ول کے او یس تی کا اٹ ہوگا ؟ش٦بوت‏ سے بجر ےکا نوا ہشما تکی معحبت 
سے بے یا سےد لکوردےگا۔ا بآپ یہ بنا ےکہدب نے ہم ےلت تکیا ہے یایہ 
کوگی پابندکی ے؟ رت رجحعت ہے اس 8168109 مجھییں۔ ہو یوں بی ےک کوگی بی 
آگ می کر نے گے ا ےکک جال شک نقصان ہو جات ابی جل جا ےگا۔ اد تھا 
نے ےل جانے سے بچایا ‏ ےکہاس سے زندگ کون کلک عائی ہے یقت بر ےک تنم 
ک یگ ے موت کے بعد ےلان نگ دای انسا نکی زنر یکولگ جانٰ ے- 
انان کے خیالا تکوآم کلک جا ی ے۔ 
اس کے اکا راو کلک جانی ے۔ 
ا کی ہاو کلک جا ے۔ 
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بلق رڈ نمی رز 

ان کی پاکمدانن یکو گل جال ے- 

اس کےرولو ں کو مگ لگ جا ئڈے۔ 
اییاگناےکہ دی زندگ کی نے کنشرو لک بی ءپودی زندگی کو تکاغلب ہو جاتا 
ے:خواہشا تکالہ ہو جا اے اورانسمان چچونہ تا اپنے دلی کے جیچیے ہے جوخیال ٢ج‏ 
گلر, جواضماس اس کے اند رمیا ءا اذ ئن بر قلب بخلبہ+وجاجاےوانمان وی کام 
کرنے رو کرد بتاہے۔ اس وجہ سے درب دا ےک ہآپ نے ابی ساح تک تفاظت 
کمرکی سے کان یں وا یآ داز یں جک نکی وجہ سے دل ر بک رف مائل ہوجائۓ ‏ رب 
کے لیے ھک جائے۔اگ رآ پکا دل اتا ےک رد رب کے لیے کا ر ےا کان استعال 
کم یں انشاء اللتقعا یٰ ارہ ہوا کا نوں ےکثزت ےنات و بک اس یں کے 

دل رب ر بکر ےگا اوراگر پھواورییل گےو پچ رول وی الا پناشرورحکمردےگا-۔ 

کا ایک نا نون کے بارے میں تا اگیاجنیوزک ترحب دق ہی سک ڈرائنگک 
کے دوران ا نکامیوزک سن ے پر پابند ل٣‏ ککئی ےکیونکہرا نگاڑیوں کےا کسی بینٹ جہوتے 
تھے جن می ںبھی دوٹی پگ تھی ۔ شی بیانسانو ںکوتای ےہ بے حیائی سے بچانے کے لیے 
یں ءا نکی زمدگی بچانے کے لج ٥اا ۳۷۹(٥۱‏ کیا ے کے یج پابندی ایی 
ہے ۔کیارال جا تکاشجو یں ےکرمیوڑک انسا نکی زندگی پراٹانداز ہوا ے؟ یلیم 
کرناپڈ کیو رک سے مہ گہرے ارات ہیں۔ یآ کسی مال کے بب لیم 
کمر یں گ ےکہ داٹجی دل پرائڑ ہوتاسے اوریہ دوسرکی با بھی مشت کہ طورپرساسٹ ےآل کہ 
میوزک کےذر بی سے جو پغام دبا جاما سے وہ شبت [0۷8ا91٥0]‏ نہیں ہوتاء اس کے ول 
برفللطاثر ات عرجب ہہوتے ہیں ۔پچھردل ج بگہوت کے ابع ہہوجا ما ےن ول اسی طرف 

چلاٹی سے بنفل غلام ہوجای ہے برک مقخراب ہوجا تا ہے۔ 
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رل یھ رڈ نمی رز 

م نے دوحواس د یچھے :یراو ران ء اب ز پا نکودشگھیں_ز بان اک راک با تگ/ردے 
ڑا ے ووفائرہ حم اضل ہوتا سے وی اور یز سے حاص لیس ہوتا لان ز پان نشم لگانے 
پآ جاۓ نمو ار ےگھ یگہرے تم لگای ہے ۔الل کے رسول مٹےیٹڑا نے فرمایا: 

(بخاری 68474) 

نتم جھے دو چیزو کی فا تکی مات دے دوہ می لک بھیں جن تکی نات 

دبا بہوں: ای ککتہارکی ز پان اور دوس یی شرم گا“ 

زہا نکیاکرل ہے؟ جھوٹ اتی ے خیب تک ری سے لت دیتی ےب نلم یم ری 
ہے برکلائ ری سے ہت لاب یکرتی ےکا ن اگ رآپ ا ںکوشنٹ80101] کر چا میں 
زا نک یاک کی ہے؟ مجھو ٹک ہجاۓ چپ بو تی ہے ہف لا یکی ججاے امھ کلام رب 
کا کلام بول کک ہے یب تکی ہجائے دوسرول سے نلقات ہر بزانے کے لیے رہ ماٹ یک 
تی ہے لن دی ےکی جا ۓےکسی کے و لکوخ لکر نے وا ارہ اواکریتی ہے الد کے 


ول کٹ نے فرمایا: 
احبُ َال لی ا رعَررَجَلَ مُرُورتُيِلَة علی میم رصحع 


الجامع الصغیررقم:176) 

”ال دتھالی کے نز دیک سب سے ند یدہم لی مین کے دگل کے اندرنڈٹی 

کیاداخ لکرناے۔“ 

ز ان اس خوش یکوداش لکر نے کے سی ےکی کردا را دک رٹی ہے؟ آپ نے گر برکیاہوگا 
ہز بانع سے جو گے ء ابا گنا ےک ول کےآوپککھاکیا او کی 827۸۸2 یس 
ہدنز با نذا مکی یز ےکہاس سے جو یھنا ےکا نین لیے ہیں مز با نکا بھی اش ہو 
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رھ رڈ انم می رز 
رپا ےکا نکایھی ہود ا ے اورپ لیا ہد ہے ہیں نواس کے کاوں کےا سط سے اس 
کے ول بھی اث ہود پاے او رھ رآپ ا لکارسپا ہ0068 ینیل ءبا تاپ ےکا 
جوا کرآکی نذا کان ہے۔اباز با نکی عفاظ تکی بہت ضرورت ہے۔اس زبان 
سے مردوں کے سا تح شی رر ںکلائ یرم ےکی اجاز تکیو ںیل ؟ لور دارز پان مل بات 
کمن ےکی اجاز تکبو ںیل ؟.۔۔ائی وص تک ہآ پک بس گے آ پکادل بٹڑاجاۓے 
گا اٹ قو لکر ےگاادرآپ جاسے پاتھ دعوشٹشجیں گےہآپ کے قدم غلط راتے پر پڑ 
جائیں گےہآپ کے قرع یہک جاتفیں گے؟آآپ پلک جانفیں گے۔ 

۱ سیر سے انان جس چےزکوسوگتناےءا کی وج سے اس پاش ات مب ہوے 
یں ۔ ئل ریسے د0۸ داما کرتاے ہآ پ ہیں گ ےک جھونامیسے ول پراشراندازہوتاے؟ آپ 
سی سےسلام یی اورکوئی مترابرف اتد یو ںآ پکوپلڑادے جیے ٹمڈراٹھٹرامین ککپلڑ 
لیا ہو آ پکوکییسا ےگا ہکوئی آپ س ےگ موی سے پات ھممار با ہوتذ الگا ہے جارس 
۳7ء گی ہوں ۔ را ہا تھ ملا نے سےفرتی پڑتاےء اچ ائسوں بے با ہا ۔ بی 
کٹ ن ےکیافخرمایا: 

افشُوا السّلام بینم (مسلم:194) 

طَْ آ یں میں سلام پھیاا 7 

ید لکی بات دی کک بایان ےکامةث ذ ریہ ہے ۔ ایک گی نے تا کہ ہار مکی 
یش پیٹرینڈ ےکم اپینے عردکزغز سے ضرورسلام لیے ہیں ور رسب بہت مائنڈکمرتے 
یم ےا کہاگ رسلام لی ود نک رت ہیں اوراگرسلام لےبی سواہ ای ماسنڑ 
کمتا ہے۔اب با کی زیادہپرواہ ہے؟ یگ یکس لوگو ںکی زیادہپہواہ سےا لے 
معذر تکہسلام لٹ کے علادہ ماارے پا سکوکی دوس اراس تنا یکن ام رڈ بر سے بعد 
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277 رڈ نمی رز 

مردوں سےسلام دنا چو گیا 

آپ ٹودوگھیں کہاگ رکوگی سلام ےر ا ای ککورت م۱ نے کے ری سے ع2 
عورت سےا اس کے اش ات اس کےاوپ رھب ہو تے ہیں دلی کےاوپچھی مرتب ہوتے 
ہیں اورانیگھ احماسات پیدا ود تے ہیں ء کر ہکرا کی 0۸٥‏ ہا سے تر ے ا ساسا تگھی دل 
کے اندد پیداہوتے میں ۔ بی شچو تکوہیٹ بک دسینے والی یز سے یی کے پات ھکواگ رپ 
ایشھ ریت سے ۰٣٣‏ د۱٥‏ ا کر تے ہی تو ا ںکی وج سے دوسرے کےدل میل 99 ٢۱٥٥؟ ٠9٤٥‏ 
ضرور پیراہوٹی ہیں ءنذبہ یادیی طور بر درواز دکھو لے والی جزإ۷×ەہەمہ 00۰۲ ے۔ 
ایک دفعہ بردرواز ونھکل جاۓ پر نزیس ہوتاء با ہرذ آندیاںہتظ ہی سک درواز ہ کھل اور 
د لکی پوری ہق کرد لودہوجاۓے مکردوخبار س ےگ رجائے۔ پل رآپ نیس کت :شی بی 
چا صفائیا ںک رل٤‏ وہ ورواز ہهآپ بٹکرر ےک یکوش شک رخ کے اور پاہرکے ھڑیز 
ہیںء سب ود کے ا ندرآ ےگا ء پھر بنکرنا بت مشکصل ہے۔ااس لیے اید تھی و دعحبت 
کرنے والارب ہے وہ چاہتا ےکم میرے بندے پل جانشیں ءان کے اند رآ ندصیالء 
ھکیس ان کےقل بکوپےالیاجاے اورکفو اکر لا جائۓ- 

یم نے پا حوا کی بات دکھیء بت طول بات چجیت ےہ پ اس یہ بنا ورو 
کرک ریس گے پکوشالی تی پڑلی جا نی ںکی اورپ غوب اتی طرح سے ہج کی گ ےہ 
نے لک کے داست پےدردائی سے بی کے لے اپے اہی وا کا رطر 
کر ہے۔ا بک کک جو با تگم نے دیگھی می سکیا پت چلا؟ ول بداتاے. ا قول 
رت ےءاہنراو کی طور برمتا رکجیں ہونے دینا۔(انشا عاشتما یٰ) 

اب دوسرکی بات ١م‏ د یکن ہیں باضفی حواس کے جوانے سے ہیاس جوانے سے دل 
اث قبو لکرتاہے؟کیاایک خیال زندگی پراش ڈاتاہے؟ آپ کے دل کے دروازے پی 


16 


رووا رڈ امیر 
خیالی نے دتک دی ءآپ نے پو چھا:”کون؟' نآ پکوپپتدچ لگ یاکہ بیکون ے اوراگر 
پ نے نل چھاکرکون ے؟ذ ہوسکنا ےک درواز ہخودد یگل جاے پا آپ تودکھول دی 
بی رپ جیڑھے, اس خیال کے بحداملامعاللہ ا بآپ کےکنٹرول می یں ہےءاب وہ بات 
ذکن کےساتھ پک جاۓ تو 25 گی ای ے؟ کیاخواط؟اندرساراأحل بقل ہو 
جات ۓگاءکوئی کان ےنیس ر ےکیء صے ج جکھتے رے دوبھی فللط گا یں یک 
یا کی وجدے بائی سارے معا لا تگھیخ راب ہہونے ملکتے ہیں۔انسان ماحول کے اندر 
1 ہون کنا سے اورواٹچی جب ایک زان کےساتھ چیک جائی سے آپ جویھ 
ھی کررسے ہی ںکھوڑی دب بعددہ تچھرسمانے ہےآپ اعوذ بائد یڑ کر ٹیش ہیں دہ پھر 
سان ےآ جا تا ہے ۔ ایی شی نیٹ 060 ]یکا مکرتے ہد ےآپ جاتے ہیں کا بکولی 
او رحملی ٣٥۹٥٢٠٥١۰۶‏ رذ آپ کے مل ےکسا لٰٰ ہوعاٹی سے و رق ایک کے بعد 
ایک نحلیف دجصورتحال سا نے لی گی جاتی ہے ۔آ پپتھ کی ںک یس خیالو ںکی رای 
نی ں پک یکودکو دک ر۷ ا0د بقی ہیں؟ 
طالبہ یی ججھاراہیاہوتا ےک بہت سار ویب سا ال ہوئی می ںکہ وہ خود مہم 
7ود ہو کے سان ای ہیں جوآپ کے د بے والیڑیس ہ وی ں وا نکو بلا کک رد نے 
یں۔ 
استاذہ:اپچھاف رخ لکری لک ہآپ اسے بلا کن لک تے ء کیا ہوناہے؟کیا آپ کےکامم 
کمرنے می سکوگی رکا وٹ [0191۴۵308] ہوثٰیٰ ے؟ 
طالبہ:منالی کےطورپرآپ ٹیٹھے ان یکولی فائگل چی کک۷رد سے ہیں کا6 * ککردے ہیں ت 
ایک دم ایماہوتا ےک نے سے ایک فا لعل ہے اور پکی فائل کے اپآ جانی 
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بلق رڈ نمی رز 
ہے۔آپ جودکچور سے ہیں اس یس90 ۲۵۵۸ ٤1ل‏ بی آپ ام ںکوہنرکرتے 
ہیں ءدویکنڈرگز رتے ہیں دہ پل را رکرسات ےآ انی سے پل رآ پک تذجہ متا ہو 
گئی رتس ربی دفت دسا ےآ اتی ے لپذرا الکو ہلا ککرنا ڑا ے۔ 
اتماذو :نی ج بک کآپ بلا کنا لکرتے ڈطرب بی رتے ہیں فو یہ با ت بجی کہ 
خیالا تکاسلسلہآپ نے ا ےکنشرول یں رکھنا ہے خیالا ت کاکنٹرول رم 
آپ کےاندرے۔ اس کانا مکیاے؟_ قلب '۔ خیالا ت لب کے انددد یآ تے 
ہیں ناں !اوت یکنٹرول روم ےکن اگ رکنٹرول رو مکاکنرول مم ہوجاے فو ظاہر 
ےک بل رآ پ خودتی پر نان ہوں گے۔لہفر٭٤٭٥ ۸:٣۳‏ 016٥ء‏ ڑ یلج 
اش ری ۓ فا ان ددے نا تقراب وج گا 
آپ کے اندرکوگی خیال خودسے کی ےآجائے؟ آپ نےآنے دیاسے تو آیاے۔ 
آپکککتے می ںکہا اتک خیا لآ جاۓ پھ ری سک اکروں؟ ٦خ‏ رن ےکیوں دی تھا؟بعدوالی 
اتی نچ نشکل ہوجا می کی ۔رسول اللہ یپ ک یکنئی پیاری فیبحت ےک خیالی کے 
آتے یاَعُوة؛ باللِمِنَ الشْیْطان الرُجیٔم پڑ لی اکرد۔ اوٹتھالی فرماتے ہیں: 
ما َنَرَعَنَک مِنَ الشُیْطنِ تزع فَاستَعذُ بالررحم السجدہ :6 
او اکم شیطان کی طرف ےلوئی سا ہ سو ںکروتو ارتا یک پناہ 
پانکو۔““ 
ناوکب ماگنی ہے؟ خیال کےآنے پر۔خیال کے جانے کے بحدیی ماگی انی 
ےلین سو فیصدفا دہ اس وت ہوتا سے جب خیا لآن ےا ےآ پ مہ نددبیی+ ٥6‏ 
وص ناس رک یں کن ین تن نیس اون 
بائشی ہوا میں بڑئیتچجتی ےک ماحول میس بی بدائنی ہے۔ جع سکون می میں ںی شہر 
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ریو رڈ نمی رز 
کےانددنی الا ہوا ےکہ چوریاں ڈاکے بہت ہونے ملکتے ہیں سب لوگ بہت خو فکھا 
جاتے ہی ںکہ جانے ا بکیا ہو نے والاے؟ کان کے علاتول[9٥٥8۲‏ ۳۸٥۰۷۷"]ئلش‏ 
ج بکپائ لگ رآ کی ے اور کی خر یدوفر وش تکا سلسلہہوتا ہےتذ ان دلو ںشجرجس چوریاں 
ڈاکےزیادہ بڑھ جاتے ہیں ءکیوں؟ اس ل ےکم ہرای ککو پت ہہوتا ےکراب بیہال عالات 
کاٹ سازگارمیںہ یہاں سے ببت پکھولوٹا جا سکنا سے نشکیس انسمان می ور بر لے ء ڑا 
افو ہو برا می بہت سے ۔بپھرانسا نکہتا ے کیہ لوٹ وا ےکیا اکررسے ہیں؟ عکومت 
یرف سے ا امت کیوںکئیں سے چارے؟ رہ پر بان ہوتا ہن اس طرف نو رکرتا 
ہےءاخباروں می سآ رش کے جات ہیں بھی ایینسیاں کت می سآ لی ہیں ءپچھرچورڈاکو 
می عد ککمٹرول ہوجاتے ہیں۔ 
ببردٹی ریاست اپٹی ذمددار اں وی نکر ےن یں ہہت سو ہوتا سے چم کت 
ہیں فلاں ڈ پاٹ فک خرالی ےء ولس وا لو ںکیخرالی ہے ریسا تل جاتے ہیں ء تد 
چود با ںکرداتے ہیں بھی آپ کے دل مس مہ خیا لآ یا ہو ہک پکو ہن چلا کہ پول 
والے چود یا کر واتے ہیں وافلاصھنان یہ بات ز بان ز دع ضرور اذ آپ دنا کہ 
دلکی ریاست ےآ پکاد لمران سے اورول خود ود یا ںکروا تا ےہول خودڈا کے ڈلواتا 
ہے 93۴8 نی سکرتاء خیا لکچیی سکر کہ شج ےک سکواند نے دیاے؟ اور سکوئیں نے 
دینا؟ اگ رآ پ لی چورڈاکووا جات دے دی کہ وہ اندرآجائے و باقی کا مس یکوکرن ےکی 
ضرورت بیائییں ہے باتی کا مو چوروں ت ےکنا ہے ءڈاکووں نےکر نا ہے آپ نےکھوڑ ا 
بج یککرنا سے !ایر اگ رپ نے خیا لکواندرآنے دیاتدہ یک یکا ساراصفا اکر جا گا 
اس وج سے اگ رخیال برا ےا آن ےکڑل دینا- 
طالبہ:دی بک مال میرے ذ نی یآ ری یکر یبھار٭ػة٭ ۱۸٥٣٥٥‏ آ پکوآتے 
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رلوھ رڈ امیر 

میں ا نکواگ کلک [ 6۴116 ] ری نان دائیس ہہوتا سے جوآ پک پپری 

۷۰۶ کقرا بک جا تا ہے ۔میرے ذ ہن می لآ ر پان کرای رح سے ذ ہن 

میس آنے وانے پاما تکوآپ 0٥٥0‏ ک ری آپ کے اندردا یل 0۷9۱٥0‏ 

ہوجاتاے۔ 

استاذو8و۸8588اادی ن رن ےکوگی کبت جا بتاہے۔ وکیا ے؟ سس پت لگ جاے 

کک ہکیاے؟ اورذ جن می لچھی جوخیالا تآتے ہیں پت اوقات پا ما تک شحل 

سآتے ہیں۔انما نکاہئی جابتا ےکہ ا سکی اص٥ل‏ میق تک پبند چلالوںکوئی 

با ت کہا ل تک درست ے؟اورینض اوقا تکوکی خیال ا حصورت می لآ نا ےجس سکو 

انسانآ گے ےکم چلنا جا بتاہے۔ باہرکے پا ممک04٥‏ 00 کر نے کے اورط ری 

ہہوتے ہیں اوراندرکے پام ۵٥٥م‏ ہ رن کاعل لقن می ہوا ےکآ پ اپنے ذ کن 

کے انددا تہ دی سو ناو عکردمی لورکمنکیا پمکی شروع ہدجائی میںءبنری 

یں ہوٹیں او پھر نرک رناببت مکل ہوجات ہے۔ابداخیال آنے نی دیناء سے 

مض لکام اور بب تآسسا بھی ہے ء اتال کی مددےآ سان ہوجاتا ےاوروتیا 

می سک بی ابی افراوکگزرے ہیں جنہوں نے اپنے خیالا تکوقا ہو رکھا رس 

مس نے اپ ےآ پکوقا ویش رکھا؟ابیاء لام نے نقا لوس رکھاا رصان نے ء 

نے افرایگی ارٹدتعاہی کے پیند یرہ تےء ان لوگوں نے ایل ٥‏ ۶آ ۱٥٥٥۱۱٥٥‏ 

گزادی ہےءاپنے اد پر ھاص٥‏ لک کے ہے ہیں ءانہوں نے فلا کی زن دک نئیں 
آزاری ور گے بقل سن کت 

دیائی چٛ٘ کی نے بڑ اکا مکیاءبات فقط اب نکی کے میدرا نکنئیں سے بج کسی 

نے بڑ اکا مکیا ا نے اپنے اد برح ض رو حاصس لکی بخووکوکنٹرو لکیا۔کنٹرو لکر ن الام 
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7 رڈ انم می رز 
اوراف راوگ یکر تے ہیں ۔رائنس دانو ںکیشثال دہ سکت ہیں ہین از ہے الرآپ 
کے ذ ہن می سکوٹی اورخیا لآ ا ہے نے آ پ٢‏ ٢دہ٭لہ‏ ہوجاتے ہیں اورکا مآ ک ےکی بڑستاء 
ربا تکرتے ہو ےآ پآ ک ےکی جاسکتے ۔آپ نے امتخالن د یناہن آپ اپنے خیالات 
کو ےک رر تے ہی سک ا بجی کر ابھی دہ وق تنئیں۔ابی طرع آپکی سے سی رنج 
[8د69110] وی تکی باتک نے مت ہیں اورآپ کے ذ جن می ںکوکی خیا لآ تا ےت آپ 
بجھنک دتے ہی کہ اچھیییں مو نیس ہے ا کا مطل بکیاے؟ کہ ایک انسان اک 
زنلدگی بیس یہی اپنے خیالا تکاغلاممیس در بتاء چا ےن ھکنٹرو لکرسلکتا سے ہکنٹرو لکرنا 
اس کے ٹیس میں ہے اغخیاریں ہے۔ 

جوڈنگیں دل پرہوئی ہیں دوطر کی میں :ایک دکک شطا نکی طرف سے ہوثی ہے۔ 
اس دن یک را ر سا.1 ٭۰۴9٣٥١٤]‏ کردی 12وس دل کے از انتا ےجب وہ 
باہروتا ہن بکھی پین چنا ےک کان اس پت جن ےآ پکوقصا نیل ور اہےہآپ 
نے ت7(“ [۹] رد یا تل [امہ٥3]‏ نکی سکیا ءاب بی با نکئیں ہونا اک ہآ کیو ں تھا؟ 
دہآر ہاتھاءآپ نے جواب دے دیاءا بآپ نے اس کے اوھ یور ورک ک ےک اکنا 
ہے؟ 2ایک دستک شبطائن د بنا ے ایک دک رما نکی جانب سے ہوٹی ے جوفرشرد یا 
ہے۔ثبوت کےطور پآ بی تآپ کے سامئے کنا جا ہی ہہوں: 

و الَّذِیْنَ قَالُوْا رَبْسَا اللٴُم اسْتَفَامُوْا تَََزّل عَلَيْهِمْ المَلیْكَةُ اَل 

تَحَافُوْاوََا تَحْرَنُوْ وَبِْرُوا بالْجََةالبیْ كنمْنُوْعَدُونَ حم 

السجدہ:30) 

مین لوگوں نت کہا اکہالٹ تھا ی ہمارارب سے اورچھ راس پرثابت فقدم رےء 

قناان پرفرشت نازل ہوتے ہیں اوران سے کے ہی ںکہ نہ ڈ رد نم رواور 
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بلق روا می رز 

خوش ہو چا اس جن تک بشارت سے جس سکائم سے وعد ہک گیا ہے“ 

بی کوک ؟کہاں ےآ دازآئی ؟ کخوف درکھا 5ہی مکھا 5دت ک تقو لک نے 
بیز دستک الک ی یں سے جس پدروازہ شرکھوا جا ۓ ءول کے ورواز ےگھول دہلں۔جب 
جن کی خ بی لے ودرواز وکھول دمیں۔آ پ اس وق تجھی دروازہ بندرکتے ہی سکیل 
یں :ہم فا تقائ لنییں ہی ںکہ “ہیں جن تکی خونی ری نے ۔اب درواز وکھولنا ے۔ ہے 
دوسربی دنک الام ہے دل کے اندرڈالا چا والا خیال ارات کن و 
طر حکی ہیں :ایک وسوس اور دوس رک الہام- 

ج بھی دتک ہوک سے ول9 910 60ہ وجا تاے برل جا تاے۔ دک سے ول 
کےاوپراثرپڑتاہے۔ جب مب ری بئی ید ہونے ول یی نوڑا شر 5۰۳۷۵۱1٥۳۸‏ ما٥‏ 96۴ن 
رکھاء رمیا موڈلائٹف رکنے کے لیے جھے کی گلا سک ہآ پکوا ںآ نے سے دکھا تو ںکہ 
انا ن کاپ کے اث قو لکرتا ے؟ ا سکادلکیسے مان ہوا ہے؟ باہ یسح مکی کت بر جے 
گا لکل رق رآ نک ۷ہدودان سے گا۔ ہوا کہ باہرے بہت تیزہار نکی آوا زآکی تو 
ایک دم د کی دن اد پر یچ ءاد بر یئ ہہوئی اورئچھرد لآہتآ ہت نال ہوگیاء ری 
نے0 6۴0ا کیا ٹھوڑ اساول متناث ہواء ھی ےکی عھرن یکیاہے؟ ول فو ماں کے پیٹ 
کے انددجی سے متاثر ہوناش رو بموجا تا ہے اش قجو لکرتا ہے ماں جوس پے دو چچے کے 
دل پراشرانداز ہو ماں جوکامکرے ودوگھی چے کے ول پراشانداز ہو 

انما نکیادل الٹد تا لی ن ےکیسا نایا ے؟ جب سے بنایا سے اس وفقت سے ابی عجلمہ پہ 
یں ےءاس وفقت سے اٹ رق لکرر ہا در رک ہے اورائش کے رسول ےکک اس دل 
کے باارے میں سکتے 9ں 010 ٥٥ہ‏ خے؟ 

عَنْ غَبلِ اللربْن عَمْرِویْنِ الْاص کاٹ یَقُوْلَ : ان سَمع رَسُوْلَ اللہ 
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لے مع ر7 اب یر 
تفاۃ يَقَولَ : ان قُُوْبَ بَبِی آدَمَ كُلَھَا بَیْنَ ِصُبَعَيي مِنْ اصَابع 
نات : اَلهمٌ ا مُضَرٍف اتلوب ١ضرف‏ قُلَنَ عَلَیٰ ایک 
(صحیح مسلم6750) 

ظر تعبدایقدہ مرو بن اع ڈاٹ سے دوامیت ‏ ےکہانہوں نے رسول ال" 
ےڑا سے سنا ءآپ یی فرماتے تھے قمام ہیآ وم کے ول دش نکی انیوں 
سے دوائگڑیوں کے درمیان ایک د لگا رع ہیںء تے چابتاے أے 
یرد با ہے ۔پھررسول اللد یڑ نے فرایا:اللهمٌ ١مضرّف‏ الْقْلُوْب 
صوٴف قُلوْتَ عَلَیْ طاغیک اے الد اولو ںکوچگیررنے وا نے !بمارے 
ولا ںکواتی اطاععت پرپچیردے“۔ 

۳ھ ل٣‏ لیے رسول القد ٹا کڑ دع اکیامرتے تھے : 

يَا مُقلَب القْلُزْب !بث قَلى لی دیٔیک رجامع ترمدی3687) 

” اےولو ںکو بدل دنن وانے ام رے و لکواپنے دبین رتا بت دم رکمنا ُٗ 


باائشدا یراد لخ راب ہہ نے دینا۔ 
انا میہرےد لکوئھرنے نہد ینا۔ 
ادا اس د لکی نوج کی اورجاب ہونے تد ینا- 
میرےٹس مل ہیں سے یآ پکامعاللرے۔ 
ادا آپ میرک مددفرمایے۔ 
میں بت چنا ےک ول ہب سے زیادہ متا ہونے وا ی جڑے۔ جو یکنا ےکہ 
یراول متا شی ہوتاء میس بڑاہوگیاہوں دہج کیل ہے دہ ا ےآ پکو ۱60916 کمتا 
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277 رڈ انم می رز 
ہے اپنے معاللا تک08165 ۱8 کرناہے اورآپ وھ ںکیقل بک سکس چچ کے اشرات 
قو لکرتا ہے؟ انسان جونماکھا نا ہے ا کا بھی اث ہے ذراسو ہے انسان ارز یاد وکھانا 
کھا نے ذکیادل متا ہوتاے؟ د ل خر اب ہوتا ےہ اویل ہوجا تا ےہایک ار سےجسمانی 
ور رن اشرات اورگھی مرتب ہوتے ہیں- 
طالبہ: د کی دزن ]]٥٦٢٢ ٦٥1‏ جِز ہوئی ےاورع اج می فر اتاے۔ 
اتاذہ:بیہ ہے ام بات ۔انسا نکھاے نذا ںکادل بدل جاۓ ء نہکھا ئے وا ںکاول بدل 
جائےءہائے اس و یک کیا بی؟ الس نے بدلناہی بدلنا ہے و لک ینک رک ریس ەدل 
ال اول ےگا دکھ یں کے۔دل ےگا نذدنیا ےگی۔ابدادل بچانے ہیں۔ 

طالبہ: ای ککوریس رئیش ول چا“ 

اتاذہ: گور درکھا ہوا نڈ سے المدللہ۔ بی دل پا کور ہی تو ہے ۔ کیا آ پکادل ہا دہ 
ہے؟ پنۃ انکر پاسے د یکا معامل؟ 

طالبہ:اتانازکمعامدرے- 

طالبہ :ایک دفع میری کلاس فیلفماز ہپ ہلک ءپڑ نے کے بعرہتی ہیں میس ہیں ایک 
ات بتائں؟ یش ن ےکہا: ویش ۔کبقی ہی سک یس نے جییے بی لاک کہ ہکربیت 
یت میرے ذ جن مس خیا لآ اکردل نر بکا ہے۔ یہ بات زندگی یل پمیشہ یاد 
رک اککردل فور بکاے اور جب میں یہ پیا م خووکود بی ہو ںکردل نو ربکا ےن 
ھبت ا چھاانر پڑتاے۔ 

استاذہ:گی ہال ان ہم دکپدر سے ےک غخذاکے دل پراشرات ہوتے ہیں مرا برا ہوتا 
ہے۔ لیس د یھت ہیں اج رکسے اش ہوتا ے؟ کوٹ خی سکوشت زباد وکھا نا ےت 
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ول بت رڈ نمی رز 

ا کا ماج برل جا تاےءاس کے اندرکیا چا ری ہے؟ او رھ راس کے نیج 
می دی کے اند رکیا ارتا ہے؟ 

طالبہ: ۷ا۵٥[۸٥٥٥ء‏ 8:0 ورک ای بڑہتا ےلین اس کے وو ارات شیکنی کے ہوا لے 
سے ہم پڑھھد ہے ہیں نو شہوت ہصق ہے۔ 

استاذہ:ازنسان کے اندرخواہشما تک یکشرزت ہوجالی ہے ایی ےکھانے زیاد ہکھانے سے 
شہوت بڑعتی ہے۔اللدتالی ن ےگوش تکھانے مع نی ںکیالجان جواشرات 
پا ہور سے ہیں ءا نکوپینڈ لکرن ےکیکھ یکل رک یں جقنازیادہانسا نکھان ےکی 
رف نوجہ رکتتاےء ایج ےکھان ےکھا نا ہے اتنازیادہ اس کے لیے مشکلات پیا 
وٹ بی جا ہیں۔ 
امش پواہگی اب کیاکریں؟اچاجائہ لے یں ساب اپ علا تک 
بد لک یش لکرنی ہے کھان ےکوسادءک نا چابیے۔آپ دشگھمی ںک خذائی اہر 5 


هھ کںھ٭ 


اورھماء کے ہی ںکہ نے یل ایک بارزیادہ سے زیادہآ پکتناگوش تکھا سک ہیں؟ 
تچھوے تھے چا نگڑے بھی آپ 4٥۸رہ‏ کت ہیں ءال ے ذ(یادہ 
کھا یں کےا آ پکیمححت متاٹ ہوگی ء و ولک حت کے اخقار سے با تکمرتے 
یں ۔پھرآپ ویھیں رص خر ے0160 کھا نے ہب مکھاتے ںاور 
دی مقدرا ریس جس طر حگوش تکھا با جانا ہے ا سک وجہ سے بعد معامطات 
یڈ لکرنامضکل وجاتا ہے۔الل کے رسول پیٹ بھ یگوش ت۔کعاتے ےمان 
اک رہم اپنے دسنزخوان پردشگھی نہ بہت ےکھانے ایک ہی وقت میں کے ہوتے 
یں۔ 
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ول بتاے رۃ نمی رز 
طالہ:وا پاش کات انی لے نک یاگیا ےک۔ہاس می ںنگوت زیادہ ہوٹی ے۔ 
استماذ :گی ہاں۔کیابہ بات پت ژ لک کن ذاکےانمان پرکیااثرات ہہوتے ہیں؟ مجھمراوں 
سےجگبوت بڑھ انی ہےء یھو خذاّول سے خفصہ کہ تآ تا ہے۔ ایک اور پہلو کے 
اغپارسے د ین ہیں ۔ یہ جوخوابو ںکین رکاعلم ہےلذماہ بین نات ہی ںکہجوغزا 
انما نکھا تا ہے ال کی وجہ سے خوا ببھی بدل جات ہیں ۔مثال کےطور پرامام 
این سی رین کے ہی ںک اگ رآپ نے میگ نکھاۓ میں فآ پکوخواب یں مو نے 
مو ے عمش مظ میں کے (طالبات کے د بے و ےتیقے ‏ _تنی خواب میں جھ 
یس دکھائی تی ہیں دوشھ یناف طر حکی۔اس سے پت چتنا ےکانسمان پراڈ 
ہوتا سے کھا ئے تھے یکن اورنظ رآ ۓ می ۔انسان و ڑے خطرے میں سےرکھا 

لب :دک لب پڑھ لب اورخیا لآجاتےجب۔ 

انان خطرے ٹیس ہے۔انسانکادل خطرے میں ہے۔ 

غفذاکے مرا پراشر ات عرتب ہہوتے ہیں انسا نک یشبو تل ری ککقی ےدہژیادہ 
0 ا تاے او رپچ رمضرز ورخواہشات من ز ورکھوڑ ےکی طرح ہوی ہیں ءلگام 
ڈا لے ےبھی ابی سآ یں , یی بھی ھارمنرز ورکھوڑااپنے موارکوگراد یا ے مک لک رچلا 
جا تاےءا ی-ے بی خواہشاتپنتل اوقات انس ننکوانسانییت سےگمراد یق ہیں ۔ ا نما کے 
اندرکی انماخیت متاثر ہوچجاٹی ےءدل بدتتاےءدل کے اندرخیالات بد لے ہیں اور یلیر 
آعار چنا ےل ہے۔لبغرادل کے اندر پییراہونے وائے خیالات پل ری ی جا ہبے۔ 
ول جس چک یگک رک رن لک جا ا ہے مرا سکوبادرکھ لیتاےءپچلردہ دلی کے اندر ےیل 
نین ورل کےاندرشیالات ا فکاراوداڈکارشٹش بل جات ںونیس وہ شیال تھااورگیا 
نک نگ حا کرک کن کیا(7۸۵ ٢۸۰۳ا‏ 
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گل دلتاے مفرة اتمم مر 

اد ں۔ 

آپ دیس دل کے اندرکیا زی موجودہیں؟ چچھ افکار ہیں ء پل اذکار ہیں :ہہ 
ادس اور یوک بکی۔ می یاد ءا فلکادانسا نکی زن دک یوناث کمرتے ہیں۔ اسان پرخیاللات 
عب الب آتے یں جب وہ اثل ہوناےء جب ہاج ڑل ”تا ءوں٥اہ×‏ ٥٥ہ‏ 
نی ہوتا ۔پر ٥۱108‏ رٹ ےکی ضرورت سے بق اجکی می ںآ تا ہے: 

لاهِية فُلْيْهْمْ (الانبیاء:3) 

لان کےا ہیں۔'“ 

اورفل تکہاں ےآلی ہے؟ رب الزتفرماتے ہیں: 

ُلَهھم المَلُ (الحجر:ق 

”ا نکوقفلت میں ڈالا ےگ یی امیروں ے ۔“ 

آرزوئیں :خواہشات جھناتھیں۔ سے دل کے اندرآپ نے خواہشا تکوچلہ دگء 
اب و خواہشمات انماا نکوع زبارضاش لکر لی ہیں ءاورزیادطفلت ٹیس جناریی 0 
دی کے معا ل ےکوسادہ نہ مھ ںکہ خیالات سید ھھ سید ھےآرے ہیں اورک رکز رک رجا 
ری ان ہو نون چکرے جو چنزاندرآنی سے موں اندراندداندر ین پت بیس چاکر میٹ 
مال ہے اورجوائرروٹی حصے [۳96ہہ ۴ سے وہ ہت زیادہ جگڑاہوا ہے ۔اندرتک وہ 
بات نی ہے جس کےاوی ام نے زیادہمحف تکی ہوٹی ےءزیاد وو رک رکیاہوتاے ءزیادہ 
ادنگی ول ےا بات کےزیاد ہگ ےاشثر ات ھرتب وت کی ۔آپ اپنی زندگی کے 
بارے میلس ےک ہآ پکن چیزو ںکوزیادہ بادکرتے ہیں پکن برزیادہ خورکرکرتے 
یں؟ انل تھا یف مات ہیں: 

لا تَكُوْنوْا کَالَذِيْنَ نَسُوا اللَفَانْسَاهُمْ اَنَهْمَهم الحشروم 
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ول بتاے مع رۃ نمی رز 

غنانع لوگ ں ظط نہ ہو جانا جنہوں نے الد نال یکو چھلا دبا ران ند تی نے 

یں ا نکی جا یں بھلادمیں۔“ 

اس بات می اتی خی رخواعی بحبت اور جدددی یسوی ہولی ےک کیل امان ہوک تا یے 
ہوجا 2 اٹ تھا یف مات ہیں : 

یأیُھُا الَدِيْنَ آمَنوا اذ گرُوا الله ذکرَا کَیْرَا رالاحزاب:1م 

”ےا کو جوا یمان لا وا ال تھا یکوکثزت سے پاوکرو“ 

رن یر ےرت ےکیوکنہ جب وہر بکویادک ےگا تو زندکی 
بد ل گی ۔فرمایا: 

آلا بذگر الله تطْمَيْن الْقْلُوي ررعدەم 

خرداررہہو !تھا یکی بادی دہ یز ےجس سے دلو ںکوامنا ن عیب ہوا 

کے 

رت ای ےکر ول فا ر ےڈا رآپ کرای لک 
ٹھکانے رین والی چ کیا ے؟ فرمایا: 

نا نَحْنْتَوََ اکر نال لَحَاففظُرّنَ رالحجر:م 

ٹپ نے اس ذکرکونا نز لکیاے او رٗھمخووائس کےکگ پان ہیں ۔“ 

”ال کر سے مرا ذالتق ران ہے۔اللدتھا یف مات ہیں: 

اِنهُتَذٌكِرَةٌ عِفْمَنْ شَآءَ ذَكرَۂ رالمدئر4,58 

نی ای کن یحت ہے اب ہج کا گی جا ےا سے بجقی حاص لکر نے“ 

بد لکوڑٹمکا نے نے دای ہے۔ ال تا یکی یادہ اتا یکاکامءاس لی بضرورت 
ہے اللۂتھایٰ کے کلا مک کہ دک شھکانے ر سے اورو لکوٹھکان ےکون کی یں رکصتی ؟ 
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خیالات تواہشماتءافکاراورا کا ر۔ ہ رای ککاایناایک اندازکا٤٥٥ ۱۸۱۸١‏ ھگیا ے٠‏ 
فصو ط زلکرسے ہخصو چیزو ںکویاد رکنے سے۔ابایاد رن کے قائل رو کو یاد 
رکھناے اورہاقی سب چزو ںکوول سے بکالناے۔ جس چز پور کر نا ے صرف ا یکو 
نیک رکانخورومرکز بنانا ہے۔ا بآ پ ال عد بی شود بھتگا: 

حخرت ابوذر ڈاٹ فرماتے ہی ںکہ میں نے الد کے رسول یٹپ سےکہا: 

”اے الل کے رسول پگ ا آپ مے ہہ جا ےکم ابرائیم خلتلا کےکیٰھوں 

کیا آیڑے؟““ 

آپ غڑ ]ےرا 

”ا نگحیفوں می سآ یا ےک مل مندآدی پر جب کک دہ اپ ہی وہواں 

تی ںکھوتاءرذشہ داریی ے روہ اپنے اوقا تکو چنا زتمول میں 2 کر نے : 

ای کگھڑیی ایی ہوننس مل دہاپنے رب سےس رگ یکرے اہ لک یاد یش پسم 

کک ے؛ ای کگھٹریی انف سکا محاسب کے ای کگھٹرکی اتال کی صنحت 

اورک رمرکی پور ولک رکرےءای کگھٹی اپنی ضرور یا تکو پور یکرنے می کا 

رئے-(اینحپان ءال ام) 

پزار شقا : 1 رنگرما پل ہے چودوسروں نے بتایاء چجودوسروں ن ےکی وہ 
موروگکرکی یں ہے۔ا کا مطلب ےک خواہشا تک اک رضرورت ہے و ای کگھڑی 
کے لیے ایک حصہ اما ہ کے جہاں ُھوڑی بہت گگ رآ جانی ہے کوکی مر کی بات 
ٹیس ہے۔ظاہر ےک دای ضرود یا ت بھی پود یرک ہی کمن ا بآپ کو حیثیت 
[813009] بجی لگئی ےسا بآپ ا فا لاٹ بک پدل ان ادن کےکا میں 
آ پلوگوں یس سے جس نے سائنس پنیا ہےکوٹی بنا ےگ ارول کے نمائس ای کا مکیا 
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7 رڈ نمی رز 

ہیں؟ اب اسی سے انی چ یھ یمیس گےانشا تھا لی ۔ 

طالبہ:سمارے عم سےگنداخون دل ٹیس چا ہے اوروہاں سے صاف خون سا ر ےم کو 
سا کی ہوا ہے ءد ل خون بپ پکرتا ہے اورایک ایک کی لکک جیا تا ہے۔ 

استاذہ:ول ایک ایک بل تک صاف خون بچانے میں معاون اور مردگارہہوتا ہے :ظاہری 
طور برتون وی طورپرزندگ یکو و کی وج ےم زندہ ربتاے و جیے ادی 
طوربرول پ پک رتا ےہایک ایک مل تک خو نکو چیا تا سے مگنرے خو نکو 
صا فکروا تا ہے ٹوو لکا ایک سم ہے خون صا فکروان کا ء راس کے بہت 
سمارے معاون اور ددگار میں ء پچ رصاف خو نع عم کے ہ رجےکک با نا سے کیا 
٥103ہو‏ لی ے؟ و لک رکرواتا ے؟ ابیکددگی کے اندرچوشھی خو نآ جاۓے 
سآ میا یک ےآ کے کیو جلدی ہے دہ جاے گی ایا وتا ے؟مھی ہیں 
ہوتاء پیش صاف خون ب یپ مکک پیا جا تا ہے ورن انس تح ہوجاے ۔ایے 
یا 18100۸وںم قل کا کم ے صفائی سفق رائی او پچ زندگی کے لیے د لکام 
ککرتاہے .حطر سے؟ کر سے ء اتال یکو اد رے سے اتال یک یکا مرک 
پگ رکرنے سے اپنے محاہے سےقلب زندہ راہ مہ ہی کر نے وا ل ےکام 
جم نکی وجر سے چئی ز ندگ یلق ہے اورولی مردوکوین ساول ہے؟ جس میں الل تھا 
1 انٹیل ےء جوا ندال ی کی ککارعکریی پروی ںکرتاء جواپنا محاسب نی کرت اور 
علا مرا ال یہ ن کھا: 

ےدک ھردہ دل غیں سے اسے زند ہکر دوپارہ 
کہ بھی سے اموں کے عرش کین کا ارہ 

ان برای بیار یو ں کا علا ایک عی ےکہدل ند وکمرفی اورد لکی زندگی 
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رل ھا نرڈام می رز 
کس سے ے؟اب می پکو پینۃ لگ اکس سے زندگی لٹ ےگا؟اللدتھائ کی یاے 
اورالش تا کی کا ری پکورکرنے سے اورماہے ے٤‏ یہ میں معاون ویرہگا ریآپ دل 
گیا زندگی جات ہیں؟ ول زند ہک نا جا تے ہیں؟ تد لکوز نگ یق ہے ایھان سے اورا مات 
آتا ہے ذکرے ایما نآ تا ےو روکر سے اما نآ تا ے مھاسے سے۔ 

د لکی زندگی کے وروگ رکی ضردرت ہے ہعھاسہ ےکی ضردرت ہے اورالل تھا یکی 
ادکی تچ رراستترکون سا ہوگا؟ کیسے اپنے ول کے اندر یساراسشم جار یک ریش ؟ اد تھا 
نے اس کے لیے ون کی رش کی ہے لا مھا ہے یکلام ولو کو زنر کر نے والا ہے 
فرمایا: 

وَنموَلَ مِن القرْان مَا هُو شِفَاء وَرَحْمَةلْلمُوعِيیَ رینی اسرائیل:٥|)‏ 

یم اس ق رن کےسلسملن یل میس وہ بلئناز لکرر ہے ہیں جو مان والوں 

کے لے شفااوررسحعت سے“ 

نَرّل ت تْزيْلُ کمرادے:آہتآہد دب بدبااراآہتآہدھ چز 
اترتی ہے وءکہاں کک انی ہے؟ رمعم ہوثی ہے ءلگی بارش ہولی ہن ز جن کےاندد پان 
زیاددابچھا جب ہہوناے ارز بہت ہو جانا ہے۔ بیس تچزرکی نشی ے؟ کہ اندرتک پا 
ارد ہاےءاس کے مقا بے یس جوتیز بارش ہولی ہے :ایک بی دفعہ با ہوک رخ ہو جا ےک 
زین جللدی خنک ہو جالٹی ہے_ 

آپ دی ںکیقرآن کیرحت ہے؟ مد لک زندگی کے لی ےآیاہد لایر 
صفائی کے لے آیااوررمت ہے کہت ڑکیا5100 اما ہے الباالعام جوسب نے ماآگا 
نیس تھااو رپ راڈ تالی نے ا سکاکوئی صلیجھ نیس ما گاء ے خی انام ےمان ےکس 
کے ے۴ لسمم وی ”ایمان لانے والوں کے لیو لکوزندد رک والالام ہے ۔ یہ 
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دل تا رات م یر 
کلامکامکھا ا ے؟ 
چایمان ا ماب و یکر 

اذکارنھی ای می لآ تے میں ءاذکارسے مرا وفع وشام کے اذا ریس ہیں اور کر سے 
مراوفی زخصوک نوعیت کے ڈکرکڑیس مہیں۔ یوہاں اس سے مرا 9۷۷۸۸۵٢ ٥۱٠٢٢١٥٢٢٥٥‏ 
ہیں۔یادداشتی ںصرف ددییں ہونقیں جج نکا تکروازسان ز پان سےکرتا ہے یادی تو انان 
کے اشدر60811 کی صصورت 27 ہیںء اک 020 ہوئیءآ گے 
آگےآگےہآپ جن چے جائٗیں ءد لک یگہرانوں می ات جانکیںءیادو ںکا لمزم ہی 
نیس ہوتا اور ندرتی اند رسکتے فو 1۱٥61‏ ہیں ان بادوں کے !تو ارل تھا اتک ایاے 
رش :ماد ای ادزیاد دا گر کیک ا بئان بگرئ یک 
اتکی ہوک یادد لکی زدگی کے حبضردری ےکن 

یہ یاد یو کر س گر ہوک ہیں۔ 
اد یک مان س ےگہرکی ہولی ہیں۔ 

ماے سے ایک انسا نت با بہت ہبیش ای جک سے تھلط ہنا سے ء لن ےک 
میرےکا مب یٹھی نیس ہوں گےایکن پچ ایک بات اندر سے اگ رک ےی ہے٠‏ دو 00 
ہوٹی سے اندر سے ہیں !اید تاٹی محا فکرنے والا ہے مندرکی چھاگ کے پرابرگھی 
گناہ ہوں گے وہ ضرورمحا فک ےگاءوہ میری غلعطیوں سے درگز رک رسک ہے ود تہ 
کر نے والوں پریھہریان ھتاے- 

ایک انسان جو اپنے در بکواپٹی ادول مل بساۓ ہو ہہوتا ہے ا لک کرای بات 
ہے !ای موں ۴٥(‏ ہوٹی یں یادیکی ایک دو ہشینء ار گ ےآ کے1 کے کل ہم رااۓ 
میں سفیدرنک کے نپارے دکپور سے تھے دل خویش ہیا ءا سے جی ہما اک ہوئی ےج 
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ول بتاے رۃ نمی رز 

جب بل ہناتے ہیں دکئی دفعبلوں پیل نے کے جاتے ہیں ہق زیادہ بے نے ہیں 
چے اورخول ہوتے ہیں۔ ایی ہی الل تا یی یاددلوں کے اندر سے 0دا ٥م‏ ہو کی ے 
ائرگی ےاوراد پر اورادیرء اور پورادل خنی س ےمج رجا تا ہے ۔ برا نسان اتال کیا رت 
س ےی ما میس ہوا اتال کی ررخت اس کےگ ری راڈال ۰ 0008 
کرت ہی ںک کوک چپ کے د لککک ککرئی ےآ پ کے یں یں اندرےکیاہو 
راے ہخودے ود 109جاحادا دا ہوثی ہےء ہاٹیں ول کے اندر سے سیل می لکرآردی 
ہیں لوس سے تلق ہنا ای لماع ے اذا ف ال ہے۔ جیا دآاےء 
شس ےا ٹل نک کک کے یی کی ات ناو افو ہے آپ دنھیں کول 
رتا فطل اور پرارل ای کے حصاری ںآ مگیااوریھول ب یگ یاکرس خال 
لی کے انسان اورزیادہ ال تھا ی لق بنانے میں کامیاب ہو 
جاتا ےکر اوکاراورا کا راب ےک یننوں سے بچا لیت ہیں مھا اوج سے چپ یٹایاں 
ہولی ہیں ان سے بچاتے ہیں اورانسا نکوآ گے چلاتے ہیں۔ 

یں؟ییش پیگمناےکردل کے انددر بک یادەر بک یکارگرکی فو روگگراو اسب 
بہانسا نکی مدککرتے یں ۔ ال کیا وج سے ایک انساان اللدتحالی کے اما سک دخیائیس تا 
ہے ءال کو کے ہیں رب می جا ء اتی کے اح ساس می جیناء اللہ تھی کے ساتھ زن دی 
بس رکرنا۔ اڈ تا یف مات ہیں : 

هُومََكُمْ اي مَا کنتم (الحدید:4) 

”دو تہارےساتھھ ہے ہا ںچھیقم ہو 

اس س ات گی ءا سں ری تکیالز تکووی سو کرت ہے جور بکوثرجب در کے اورق جب 
کیے یمیس ؟ اللہ تھا لی فرماتے ہیں: 
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ول بت رڈ نمی رز 

وَاسُجُْدُ وَاقتَرِبْ [العلق:19] 

مت مجدہکرواور( این ربکا ) قرب حاص لکرو“_ 

قر بای قرب اہ بصر ف بر کر بای سے یں ہہ مک قربائی سے یتر بانیاں 
دی والا ا ےآ پکوکنٹ رو لکرتا ہے مب رک رتا ہے اوراڈ تھا یف رما تاے : 

ِنَ الله مع الصابرِیْنَ زالبقر:153) 

”یقن الیل تھا لی صبرکر نے والوں کے سا تہ ہے “۔ 

بھم د یور ہے تےکہدل بدلتا ہے سے بدلتا ہے؟ ایک خلطدخیال سے پوراد ل خرابء 
ری زنرگی خر اب اورایک اھ خیال سے ایک اٹھ ینکر سے ایک ا 0۷۸90۳7۷۸ ۱۸ء ایک 
انی اد سے پپوری زندگ یکیسے بدل انی ہے !اق اسان ایک خیال سے ر بکاہو جات ۓگایا 
رب سے چھٹرجاےگا۔آپ رب سے مپچھرناچاے ہیں ارب سے منا اجے ہیں؟ نا 
جات ہیں 

۲٦٥١ا‎ ۷۷۱٢ ء٥‎ 

را ۓآ پ جا لی ء پچ رفلطاخیال اندرآ ن ےکی د بنا انشا ءال تی ۔ الد کے 
رسول گت نےفرمایا: 

نول بی دوق خی ہیں :ایک فر خ یقرت ہے جن س کا کام خمرکا وعدوکر نا اوریتن 
کی ندب قکرنا ےج سکو ری معلوم ہونوا سے ان لدنا چا ہی کہ میا تھاٹ کی طرف سے 
ہے اس پرالل تھالی کا شکرااکرے۔ دوس رک قرہت حشیطا نکیا ہے کا کا مر ککٹلانا 
اوز تر ےش مکنا ےب ا سکو یمعلوم ہوق وا سے شیطا رن مردودے الڈ تھا یکی ناد ماگل 
جا یے۔اس کے بحدآپ ‏ ا نے یت لاو تفر اگی: 


کے ما و و اہ کو سا و وش سے رو کے و ا یں ای 
الشْیطان یَعد کم الفقر ویامر کم بالفخشاء ہٹرہەەم 
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رلوھ رڈ امیر 
”خیطان”ہہی کسی سے ڈراجا سے اورشرمناک طط رزکل اخقیارکرن ےکی 
یبد با '۔(احیاءالطیم) 
ضر ت تن اصریی لہ ارشادفر مات ہی ںکہ 
دم( عم کے ہیں تصداورارارےکوجودل کے اروگر یچ رتے ہیں :ای کیم 
اتال یکی طرف سے ہوتاے اورایک وش نکی طرف سے۔ ال تھی اس 
بندے پررتفرما جوا عم کے وشت ول کے آور دہشم اللدتعالی 
کی طرف ے ہو اسے جار یکنا چا لین اس پش لکرنا چا ہے اوران 
گی طرف سے ہ وو اس کےخلاف چہادکرنا جا ہے“ (امیاءالعلوم) 


یہ 


اس سے )یں پت پچلنا ےکہ پان ایک انسانع کے ارادے کے تی شیطالی سو سکام 
کرد پا ہوتا ہے باااسں کے تی ال تھا کی رہنمائ یکا مکرری ہوٹی ے بقل رر 
رن ہے پیک کیا بات ہے ۔الیب اکنا ےکر ول ایک با لک رع ہے یاایک امیا چنز سے 
مکی جن زکے درمیان میس سے اورجیے ببیت الل دک ےگر ولیک طوا کرت ہیں ایی بی 
انسان کے ول کےگردپھھ ارادے عم طوا فکرتے رب ہیں جو یا خیطاا نک 
طرف سے ہوتے ہیں ارجا نکیا طرف سے خیطا نکی طرف سے ہونو وس ےکی شحل 
می سآ تا ہے اورارادہبن چا جا ہے او راگ دجما نکی رف سے ہولبرالہام ہےء ال تھا کی 
طرف سم ٹرش کی نو سے و ایک اما کوومورۓ کے لے اپنادرواز نی ںکھولنا 
جا بے اورالہام کے لیف رخ کی طرف سے جب مددہول ہچ رکھول د ینا جا ہیے۔ 

اک ادج والی ہے دہ وک دطرح کے لات میں جھارادے پنےا یں: 
الہام اوروسوسہ۔انع کے اسبا ب لف ہھوتے ہیں سال کے طور بر اصول بی ےک جیما 
سبب ہوویبائی ال لکامسیب ہہوتا ہے می دای سبب پی اکر نے والا ۔ جیے ای ککھرے 
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7 رڈ انم می رز 
اگ نگ جلائی جاۓ ءا لکی رون ےکر ےک دیوار یں رشن اور دم یں سےحچمت 
سیاہہوجائے فذ بک لکہا جات گاج تک ساب یکا سب رشن ے۔لڑقی اگ ررسیانے ایی 
آگ علائی ےجس سےجی تھی سیاہ ہوگئی فو دراصل نک وج ےکیں ےا کا 
سبب یئچے جلائی جانے وال یڑک ہکونلہ بادعواں پیدکرنے والی چچہے۔اس لیے تصور 
رشن یکانیں ہے۔اسیط رح دل کو راورسیا می کے اسبا بجی جد الگا نہ ہیں 

نے یہ بات اس لیے ات دگھی ےک لوک یی کے ہی ںک ہم ات یکا کلام 
پڑ ھت ہیں بی تھی د لمخت ہوجاتے ہیں ءدل پرانیس ہوتاءزندگی نیس بی کیا غاد واییا 
کلام پڑ اج سکی وجہ سے زندگی شہ بد لے؟ کلا مت حیات پش ہے کلام نز دگی دے 
سنا ےکیکن بات بی ےک آپ ن ےکا مکہاں اورکس انداز یس حاص لکیا؟ آپ نے جھ 
ربق ہاختیارکیادواش انداز ہور پاہے۔آ پ اگ راکھی غیت ٠‏ ایچھے ار ارے۱ا مجع نے سے 
پڑعمیس کےنو ا کی وج ے فائدہ ہوگااو را آ پک خبیت اورارادہ خا لع یں ےو ا کا 
متیچ ینھی ککیں مک ےگا۔ایک یکلام د لکوکی ےت کرد تا ہے اورول کے اند ری نی 
راکرد اے؟ بی پک نیت ےءارادہ ہے رخواعل ہیں ۔اگ رابک انمان برک نیت ے 
کلام کی طرف ر غککرتاسے فو ا کا مغ بھی برادی مک ےکا اورا ھی غیت ٠‏ ایگھے ارارے 
ےر کر ےگا و ا سکا متا ابی کا 

اسی طرح سے بل اور ہا تی بھی فوجرطلب ہیں :ال کے طور یکس دل کے اندر 
وسدےآآتے ہ۰یں؟ اورس دل کے اندرف رشن ےکی ددکی وجہ سے اللدتا کی طرف ے 
ری ہوعائی ے؟ کل کے اس رت سے کب سے یش ےن ےی ٰی 
امیر یی یں ہو ال پر یشیطانی صفات اگ مو جود ٹیس تذوسو ےپ یآ میس کے او راگ ران صفات 
کوکنٹرو لکرلیاجاۓ نے معاملخلف ہو جانا سے حر تعبداڈد ہکن مسعودڈلڈٹ ے روابہت 
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ول بتاے مع رۃ نمی رز 
ےکرسول الد ےکن سےا 

مَا مِنكُمْ من اَحَدٍاِل وَقَذ وَکلَ اللٴبهِفَرِيْتَة مِنَ الْجيْ قالُوا : 

ناک یا رَسُوْلَ اللر 88ا ؟ َال : وَإایَ الا ا الله َعَاَيیْ عَلَيِ 

فَاسْلمْ فلا يَمَرَنِیْ ال بخیْرٍ (مسلم7108) 

مق می سے ہن پیک شیطان مقررہے۔صحابہ ام نع کیا آپ 

مم بی یارسول الل یکن ؟ فر مایا نہاں جھ بھی جن اللدتمالی نے اس 

پر کی روغ رما گی دہمسممان ہوگیاءدہسواۓ خر کے کے تسگا“ 

حشیطا نکاط بقع داردات ہہ ےکہ پیش خواہشات کے رات سےآ جا سے گہوت 
کے ذر یج سے انسائن پرتملہآورہوتا ےءاہذایک انسا نکوابٹیحہوت کی طرف و کر 
اپ ےکبونکگبوت بی خیطاان کے خلےکاذر یہ ہے شحیطا نکاس ای پر اتا ے جوزیادہ 
خواہشرا تک محبت ٹیل منلار تا ے۔اگرایک انسا نکادل ال تاٹی کے ذک ری طرف پھر 
جاۓ ءوہ اپنی خواہشا تکوکنٹرو لکرناش رو ںمحردے و حیطا نک اگرفت ڈجلی بڑالی جالیٰ 
ہے اورآ ہت آ ہتہانسالن حیطا نکی خلائی ےی جا تا ے-_ 

ی ہم د یھ ہی سک شمیطان کے ھجک رکا مکرتے ہیں حدیٹ اک سےبھیاٗ.یل پند 
کوکییت ہے جوسب سے زیادہ فہ بر پاکرتاہے وہ ا کا مقرب مجن جاتا ہے۔ائ کا ایک 
کارنددر رٹ د با ےکہ یل فلاں کے ساتھ پیا ر ہا بیہا لک کک ہکس نے ام انی بات 
یی کف ریا تکہہردہے۔ائیس ارتا یی سحمکھاکرکبتا ےکن نے بھی ںکیا۔ ایگ اور 
اک رکا ےکہ یں فلا لکو ہکان ٹیل لگار اادرمیل أس وق ت تک الک نہ ہواج بک 
ون ےئ سض اود نکی بی میں ننف کی ڈال دمی۔ائشٹس ا سکو گے لگا جاے اور 


37 


رل ھا رڈ نمی رز 

پا نٹھاکرمتقرب بناتے ہھوت ےکنا ےکرنو نے اچھا کا مکیاے۔ '(+7۱0۱8) 

اس حدیث سے؟یی مہ پت چنا ےکرشیاین کےکگکرانسائوں کےگردبھرتے رتے 
ہیں ول سےخول ار کےیانحکراورشیا ین جات ےکمیا ہیں ؟ ول ک ری کون شیا طی نکا 
مقر مرک زگھی دل ہی ہے انہوں ن بھی اپنا کلم ول بھی کے انددرد ہک کر نا ہے ۔اکشردل 
شیطان نے تی کر کے ہیں ء کہ لیے ہیں ءدل غلام ہیں ول شیاین کے قے میں 
ہیں۔ گل بد٤‏ موی نکو کش لکرکی ےمان دلو ںکوحیطان کے چنھل سے ہپچٹرا نے 
شیطالی لشکرکب طااب ہوتاہے؟ جب انسان اپٹی خواہشا تکا پیردگکمتاے+جب وہ 
ذکر سے نال ہوتاے۔ 

پھروالی یکییلمکن ے؟ اولدتعا یکی طرف والیی :ہموت کے وفت نو ہوٹی بی ے 
من ب۳501 امہ دای زندگی می ہو کی چا ہیے۔اس دا پی کے لے ضرورت اس با تک 
ےک ول شیطا نکیگرفت سےآزادہوجاۓ ‏ شیطاٹی قو ت کا آل کیا رنہ ہن ءخالی و 
جاۓ ء یتلکن ے؟ حفرت انس ٹا سے ردایت ےک نی مک نے فرمایا: 

خبطان نے اپنامضرائن آرم کے ول پررکھا ہوا اگروہ ال دنا یکاؤکر 

کر ےو وہک جا اے اوراگرووجھول جا ذو اس کے و لکول بنالیتا 

ہے او ری وسوسہڈ ال والا ناس سے( متا وشعلیٰ ) 

الک مطلب بی ہ ےک شیطا نکاضہبیئیکن ذکرسے ىہ قجفخ ہوسکنا ےسسل 
کے ٹا ناوات سے اکر ےک شناد کی ودک می انت ےمین: 
فو نج آگئی۔ جب بھی قضہ بدلتا ےہآپ کے لک میں اذ اکشربیصورتھال ہولی ,ایک 
گیااورای کآیاہ ای کیج لنییں دوسر ےک یہہکمیں و لکی دای فر مت حب اتزتے 
ہیں جب انسمائن الد تھا یکو بادکرتا ہے ال تھا ی کے ڈکرکی فیفخت ول کے افزر 
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27 رڈ نمی رز 
داشل ہوجاتے ہیں اورانسا نکامحا ہآ سان ہوچا تا ے_ 

آپ یں کم ایک ٹواکر جک رنے سے لآ اکئی اود ےتھک رکوراوفرا ارانیار 
ککرلی ہی پڑلی ہے۔ جب فر شتآ جاتے ہی ںو شیطا نکوانے لا ولشک ریت ول کچھوڑ نا ڑتا 
ہے فخض شض مکرناپڑ تا ہے۔ رض جب بل د ہا ہوتا ےتودل بت الا بنا ے اورانسان کہت 
بےجشن ہوتا ہے پر پان ہوتا ےکم اندد پٹیئی سکیا کیا ے؟ ہروقت اند کیب 908100اء 
پر ای کھراہٹ رای ہے ببت دلکشنا جک یاکروں ؟ کیے اپ ےآ پکوسنیالوں ؟ یس یہ 
پت وناج ہےکہاندرتبد بی دی ہے ذ را وقت کے لیے ىہ 16ا8 ہوجائۓ پھر 
1 سای ہوجا ۓگی۔ 

یی کیل دنوں پورے پاکستان بیس ڈائٹ پچ کی نجرا کی ز پان بی با تنا 
کیعکومت بد لگفیء ہرای ککو پیا ین یک شا یفخ نے جک لیا بافلاں جزنل نے قبض کر 
اف میں وائل ہولنی ,فلا ں ہپ گی ول کے اند ھی ایا ہوتاہےہ یردرمان 
کاپ کاٹ ٹینشن ولا ہوتاے یے اس چیپ می ںیشن ہوئی سے جس میں بد یآرہی 
ہولی ہے۔ پ؟رایک میا لک ریس ہوا ے؟ ا بک ہوا؟ ا بکیاہوا؟ شمرییءکی دی ری 
اشپار لی فآ تا ے٤‏ اب اتا اننظارکو نک ے1۷۷۴ 0 ]چا بے اورآپ دم 


مھ مه 


لہ ۱9۷۷ و٣۶‏ :ھا آلی شر و ہوجالی ہیںہ پرنشنل ج۱۷۷ 9ہ(۵۴٥٥٥اءّوں؟‏ 
اندرائتی ٹوٹ پچھوٹ ہودگی سے رو کی بر مان ہے ڈسطرب سےء ا بکیا وگ ؟ ا ییے بی 
یہ جودرمیا نکا یی ری ہوتا ےتکلیف دہ ہہوتا سے مین زیادہ حر انیس ہوتاءانمان ذکر 
کر نے پر مار ہو فر شحت او ری طر سےکنٹرول سنجال لیت ہیں۔ 

می والعدوئی کے ہی سکیٹ نےنکھ ان زیدہ سے اپنے دل مل پا ہونے والے 
وسوسو لکی خابی تکی توانہوں تن ےہاک ا سک مال ای سے جی ےکس یکھرییش چوس 
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جائمیں۔اگمراا ںگھ میں پل ہوا نوہ ور نے بی جا یں کے اور دنہ ہوا یں نالکام وا یں 
جانا وگ (اجیا ءلعلوم) 

ان شال ےوتف نے اک ےکی ےکاخ س کی ارات 
سے خالی ول میس شیطان داش لیس ہوتاءوہاں اس کےکا مک کوک یمیس ہے۔ ان کا 
مطلب ےک ردگل پا کک نا ہے او رک ےکر نا ے؟ 

اھر باک سے تک تو دل بھی باک سے تما 

اہ ری حوااس ور رسماعت ء بان ءانسا نکیا سار ٭* * ٥1‏ جء پھر انی حواسء 
خیالءذک گر اوراسا کنٹرو لک ریس سکنرو لکر ےکا مطل بکوی بو یں سے ہنٹرول 
رن ےکا مطلب سےعلوص تک ریس اپنے د لکوخو دس نبال لیس ول پر وص لک رلی۔ 
پ یی کر میں کے جب بھی دل نے مفتذج ہودی جانا ےھ رشیطا نکر ل ےگا ء رابنا 
دل سال بیسآ پکاد لی کے تج میس ہے ول سال بیس ری اورک ق(ض ہو ن ےی 
دیناء و لکیتیکوخداکیاستقی ہناد ری ء می ےکر نے والاکام ۔ا بآ پکو پیندل کگیاکردل 
کی کے نا 
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کلاس میں بے جانے وا لےسوالا ت اورااع کے جواباات 


طالبہ:خیالات اگ بہت زیادہآ میں اوراعوڈ اد یڑ نے کے باوجوفرقی نہ پڑےن دک اکمیں؟ 
اوراگکرگا نے کے پک بو یکا نول سے چیک جا میں اور پچ لی ت کیا میں ؟ 

استاذو: ؤکرکری سمل ذکرہاوڈرتعا یکو یاددرگیش+ انے د لکو کر سےتر ریش :انشاء الد 
فرق پڑےگائی۲ نآ پ ن ےہاک خیالات اکر بہت زیاد ہآ تی تو دیھی ہیں ول 
خواہشرا تکا م رکز یں ے؟ اگرخواہشات زیادہ ہل جائزہ ٹڈ لک۔کہا ںکہال 
سےلوا کو نی چززدل کےاد پت پیک رہی ہے؟ اپنے د لکی تفا تک ری ۔ 
پیل آپ اپنے د لکوخواہشات ے کک ری کی نان ءال تھا ی رشیالات اثرانداز 
ہیں ۔ 
گانے کےکوئی بو لکانوں سے چیک جانیں تو جائمزہمیجے :ریہ لو لکہاں سےآاتے 
ہیں؟ ای ججہوں گر ییک ریس خووکو ہیا میں ۔ پچ یھی اکرکاوں میں پٹ جا یت 
او بھی لئ ن مل ذکرک یں ایدتھالی کے کے اینامحا لیس ءاپے 
آ پکوالل تھا ی کے سپ روک می ءاس سے بدد گی انا ءال تال یآسالی ہوگی- 
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طالبہ: ہم نے عد یٹ ہین یکہابرائی خلا کےسیفوں می تھانکہ ون کے اوقا تکوچار 
حسوں می یی مک نا ہےتےجب میں یسوی ہو تی لچچھتی ہو ںک رما نیل 
قڈاییاےءاا ںکوٹی س کی 01۷1٥6‏ کروں؟ دا نکو !0٥3۱۱۱‏ تی مکرناے پا؟ 
فلا ںکام پراتقا مان لگا میں ءفلاں پرانتالاتیں؟ 

اتناذو:زنمدگ یکواس طربح کے نما موں میں مت نہیں حون ےکی بات بنا پک 
زندگ یک ےگزرری ے؟ دی نواہشات کہا ںہاں ٹیں؟ آپ کے پالشل بہت 
زیادہخواہشات کے لے ٹائم پیا ہے؟ذاٹی ضروریات کے لی ےکتاوقت ے؟ 
آپ اپنے اوقا تکوال فاظ سے یھی ںکہ مر ےن ی ام 86ء ] 
801۷:1851 کو نکون سے ہیں جومیرے لیے رکا وٹ کن ر سے ہیں؟ 

طالہہ:دل پروطر کی یں ہوتی ہیں :ایک ہوتی سے خحیطا نکی طرف سے اوراس کے 
لی 130101 تا ہے اروگ دکاماحول ۶الہہام کے لی ےک0٦10‏ ہوتا نے 

استاذہ:ماحول اوراپٹ کش کر اتال یکو ہا ورکھنا یور نک رکرنا لم حاصس لکرنا بی ماحول 
میں بھی ہملس یس ر ہنا نی صحبت شید ہنا وت کا کا مکرنا۔ کو تک وجہ 
سز یادہائر ات ھجب ہہوتے ہیں- 

طالبہ: پل سر سے پروقت ال تھا یکو با وک یں؟ ججھے بجی سآ تک کیا خیال ہو؟ ضس جات 
جھ یکرت رج ہیں کین ابی اکنا ےک جیےے بہت یدک ینمی ںآ جات ۓگ ؟ بہت 
خی ہیں ہوجائیں گے؟ 

اسنناذ :یں ینگ ہیں ہوں گے ء ای سے تر ہوں گے الد تھا یک بادے بی انمان ڑ 
رہتاہے۔دوسرکی بات ےک یدگ انسا نکی ز ند یک ضردرت ہے۔اس ےک 


42 


ول بت رڈ نمی رز 
یی وج سے کی اٹ یآغرت کے لیے تیاری ہکن 5611008 ٥٥١٣‏ 
طالب مل مکیآپ یا ہیں سے جن س کا 6 پر واورشا مکوو او افھ پک رک رآ وار ہگ ر دی 
تار ےکہاب می لک اکر وں؟ میرک زی ہت لور ہو جا ۓےگی !نود ائی سآ ۓے 
لے ہیں؟ ھی ۔یم ایک مرش کام کے لے آنے یں سیادے 
8060ام]بر:اپزائیں ان یرہ مق دکوکھول انی چاہے۔ال٥٥٥ ٥٥٦٥٥٥٥‏ 
کاب مطل بکیں ےک انسان سو چا ہوامنہ لن ےکر یھ جاۓ ‏ نہ اس کے چورے 
کگوئتھای درست روں تک ڑھیک سے دہ با تکرے اس ط رب کا 
معام لیس چاہیے اورآپ کے ہی ںکہخیا لی لآتے ء مر ے خیالات سے جان 
وٹ ےکی نذا بچھا خیا لآ تۓگاء ن کا موں یل مصروف رتے ہیں اس وج سے 
اچھاخال ی1 تا۔اسل کے لن کنیائش بنا میں عجکہبناٗہیں۔ 
طالہ:ی کم جائی ہو ں ےج ال یٹ یں ہوا ےکی ہل یکو دیچھتی راتی ہوںء ہروقت 
سوگچھی رنتی ہوں اورنما مشش بی رنقی ہوں_ 
استناذہ: ال تھا ی نے کہاے: 
وَآمَا بنَعَمَة رَتنک فَحِدثُ رالش٘حی:011) 
اوراپنے ر بکی لق ت کا اظہارک رو“ 
آ پک وکس ت کہا نا موس ہو جا ھیں؟ 
ہنا کے میے مان جب وقنت قب ام آیا 
جب ول ےکا وق تآ ا ےل آپ نا مو می ہہوچا کے میں > ب ٥٥٤٥۱۷٥٥959‏ کل 
ا ےکپ خامشن رن نپ پان کین ان ےتک نس انت 
شی رک رس مکیامہ بی کے کےکا میں ہں؟آپ ا انی ای یں ران سے 
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توق اداکم یں :سارے بی کا مر نے ہیں مہ امش رٹ وس ن ےکہا؟ یہ شع ری 
ہے ہعلق ہے ہیک نکی بات ےکر دی نکی جید ]٥٥۲٥ ۸٥۸*931‏ چا تاے؟ 
مقصد کے ساتھ ۸۴۱۲۱٣ا:۱۲۱٥١ہ‏ جوانھی ےنیل بیشن ب088 20۲1009 کی مکی 
ہے؟ ین آ پک بلانو لک وجہ سے پیداہونے والارڈی ‏ ےکہآپ بروقت اپٹی ذات 
گی بڑائی کے احساس می سکم ہین سک وج سےآپ ارکی ہوکئی ہیں دای ہوی بی جب 
ہے جب ایک انسان انآ پکو ا جتاے+دوسر ےکی ہرجات بر گنی سے؛اہپنے خلاف 
عق ہے کنا ےک کسی نے پچ رکاپ نو پقھروں فو کل رکردی ہی ںک کون سا 
پچ رآ یا ؟ کیو ںآیا؟ ج٢‏ کہا کیو ںکہا؟ میرک بات سارک دنیاشی لگئی لو ککیاسو پت ہوں 
گے؟ می ریا بے ع لی 5 10] “می ر۲ و کی ےعڑ لی [ا109]ادراپۓ رو ےک بج 
ےھ ایس سوہ اکہاللدتھال یک کیابے ۶ تی ہ1 ] ہے؟ اللدتعالی زندگی یں شال جو 
نیس ہے اورشائ لکرنے سے پلیلہ بیجھی سوج ر ہے ہی ںک شا لکرلیاقد ہت بورہوجاہیں 
گے(نحو ہایل)۔ائبھی زندگیکی میق نی بھی , زندکی کا مقص رہ می ںی ںآیاکہ پیدا 
کیوں ہہوٹ یی ؟ اپنے پداہونےکاخا قد ذ ان می وٹھا لی اکشایڈکپش پک رنازندگ یکا 
مقصد ہے ىا اچ ھاکھانا پا یا اپنے رشنہ داروں میس بی کرساراوقت ضا کرد ینان دگی کا 
متصر انا مقص دک ہھنا ضروری ے_ 
طالبہ:آپ نے تایا اکا ذکاراورا فک ای ےکی گھنبوں سے بی لیے ہیں ڑاسما ا ںکووائج 
کر ں6 
اتتاذہ: انمان جب انا محاسب۔کرتا ےا لکنا ےک میری خلطیاں دورنیں ہو کی ء 
اس کے اند ری تی ےک پھرمیس نے و یکا مکیا یھ یبھ یھی نیس ہہوئی ا 
بچھ یبھی نہیں !ابھی بھی نہیں !الا سمل کوشن شکررجی ہوں ‏ ذ انان 
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اتا یکو یادکرتا سے اوراڈدتھاٹی سے دد اکنا ہے۔ ا سکی بر رۓاے لقن 
آ تا ےکہ ہاش الل تھا لی ما فکر ےگا اور مھ ضرورآ گے چیلا ےگا جورب 
یہاں نآ ا دوانشاء لآ گ ےج نے جا تۓگا۔ ریخیال باہ ےکی ںآ ت ےکا 
پٹ اندرسے 000-٣۵‏ ہوگا بک رہوربی سے ہہ با تک القا مک کیا مطلب ےا 
ڈالا کے جا تاے؟ پاہرےآ تاے۔ 

طالبہ:د لک خرابیوں یں سے ایک بیجھی ےک جو پیل موویذاورگا نے دپھے اور نے ہو ئۓ 
یں و کی ذ جن لیس و یں پیکت .لکل گے ہیں ء بج اپھ بھی ہیں +جھ 
بہت لہنر جے دوگئیں لکن 

استاز ہ:شفلنگ [۸9ا5[1ہ] کر لی پل آپ کےگھرمی ںآ پکاف ری بہت رانا 
گیا ءآپ کےکپپٹرے بہت پرانے ہگن ؟آپ ال کیٹ و ںکواس وف ت تک کال 
یں کت ج بت کک انئیس خی ضرودریی :لی ورنہآپ ر کے رہیں گے ہو 
مکنا ےک ج بآپ پیداہوئ یھی لآ پک جو نی شر ٹگ یآ پک ائی نے دوی 
گی ہہوئی ہین ننجیس رنھی ہہوگی ۔کہوں؟ خی ضرور سو لک ھا لانک ددٹریک ٹاک 
تیا۔ج بک کآپ الن خیالا تک یکراہ تکؤسؤ ںی سکم بی کی ء ان کے ناج 
یی سک ری کی ٤بھی‏ انیس ذ ٤ن‏ یں موا لکتیں۔ 

طالبہ :اتال ی کا ذکرکرتے ہو ۓے پچ یکوگی اورخیا لآ جا جاےءذ من پھتک جا تا سے کیا 
ریں؟ 

استاذ :اگ رآ انیس پان اورز پان ہمجن الل نال گی رف مود ہیں اورخا لی لآتے- 
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اددا - 


۳٣۶۲۴۸٤۷‏ ۳مئ۷ا.بەں‌رب 


برا ڑے 


اتا ز وت اٹ کی ڈی: یٹس اورینپلٹس 


کڑھے اور موا سے اورسنواے 


مم 
5ی مواشی ومعاشرکی اُسوہ 
6ی دائی 
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